
f itmedi ®

Business Coach

Fernstudium 
Trainer für Burnout-Prävention

F1H

Präsenz oder Live-Online
Stressmanagement Trainer 

Modul 1E

Fernstudium  
Trainer für Stressbewältigung 

F1Ewahlweise

Live-Online
Systemisches Coaching

Modul 4E 1+2

Live-Online
Kursleiter für Mentales Training

Modul 4AN

Live-Online  
Kursleiter für Resilienz

 Modul 1R

Präsenz oder Live-Online
Progressive Muskelentspannung

Modul 1A

Fernstudium  
Progressive Muskelentspannung

F1Awahlweise

Live-Online  
Timeout & Relax Trainer

 Modul 1T

Fernstudium 
Trainer für Selbst- & Zeitmanagement 

F4F

inkl. BONUSMATERIAL eLearning 
Trainerwerkstatt: Stimmtraining

inkl. BONUSMATERIAL eLearning 
Trainerwerkstatt: Existenzgründung  

& Marketing

Business Coach PLUS

inkl. BONUSMATERIAL eLearning 
Trainerwerkstatt: Stimmtraining

inkl. BONUSMATERIAL eLearning 
Trainerwerkstatt: Existenzgründung  

& Marketing

Fernstudium
Kommunikationstrainer

Modul 4C

Fernstudium
Konfliktmanagement Trainer

F4B


