
f itmedi ®

Resilienztrainer für Kinder Plus

Resilienztrainer für Kinder

Präsenz oder Live-Online
Meditationslehrer für Kinder 

Modul 2D

Fernstudium 
Meditationsleiter für Kinder 

F2Dwahlweise

Live-Online
Kursleiter Resilienz für Kinder 

Modul 2R

Präsenz oder Live-Online 
Meditationslehrer 

Modul 1B

Fernstudium  
Kursleiter für Meditation

F1Bwahlweise

Präsenz 
Anti Stress Trainer für Kinder 

Modul 2B

Fernstudium  
Stressmanagement Trainer für 

Kinder F2Bwahlweise

Entspannungspädagoge für Kinder

Präsenz oder Live-Online
Progressive Muskelentspannung

Modul 1A

Fernstudium  
Progressive Muskelentspannung

F1Awahlweise

Präsenz oder Live-Online
Kursleiter für Autogenes Training  

Modul 1F

Fernstudium 
Trainer für Autogenes Training  

F1Fwahlweise

Live-Online 
ZENbo® YoKi-Balance Trainer für 

Kinder Modul 2C

Präsenz oder Live-Online 
Entspannungstrainer für Kinder 

Modul 2A

Fernstudium  
Kursleiter für Kinderentspannung 

F2Awahlweise

Präsenz oder Live-Online
Meditationslehrer für Kinder 

Modul 2D

Fernstudium 
Meditationsleiter für Kinder 

F2Dwahlweise

Präsenz
Anti Stress Trainer für Kinder 

Modul 2B

Fernstudium  
Stressmanagement Trainer für 

Kinder F2Bwahlweise

inkl. BONUSMATERIAL eLearning 
Trainerwerkstatt: Stimmtraining

inkl. BONUSMATERIAL  
eLearning Trainerwerkstatt:  

Existenzgründung & Marketing

Je nach Modul in verschiedenen Lernformaten verfügbar, z. B. Präsenzunterricht, Live-Onlinekurse oder Fernstudium.

Alle hier aufgeführten Ausbildungspakete inkl. BONUSMATERIAL


