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Der Sinn des Lebens  

 

Fragen zum Sinn des Lebens, stellen sich möglichweise zurzeit besonders. Vielleicht heöfe 

Ihnen diese Fragen, um zu reflektieren, eine neue Perspektive einzunehmen oder schlicht 

mal auf sinnhafte Gedanken zu kommen.  

 

In welche Zeit bin ich hineingeboren worden? Und warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

In welche Familie bin ich hineingeboren? Warum? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit welchen Freunden hat mich das Leben zusammengeführt? 
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Welche Lebensumstände umgeben mich? 

 

 

 

 

 

 

 

 

In welche Krise/n hat mich das Leben geführt? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was will das Leben wohl damit bewirken? Was ist der Sinn dahinter? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unter welchen Lebensumständen sollte ich leben? Was ist aktuell tun, um sie zu schaffen? 
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Wie kann ich den Augenblick sinnvoll erfüllen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was wäre mein Wunschtraum? 

 

 

 


